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Einladung zum  
Arbeitskreis mit dem 
Themenschwerpunkt 

 

„Mädchen*stärken“ gendersensible Jugendarbeit (im Team) 
 

__________________________________________________________________________  
 

Der Workshop beschäftigt sich mit der Frage, wie Mädchen* in der Jugendarbeit gezielt 
gestärkt und sensibel begleitet werden können. Im Mittelpunkt stehen die Lebensrealitäten 

von Mädchen*, gesellschaftliche Rollenbilder sowie der Umgang mit Grenzen. Der Workshop 
bietet den Teilnehmenden Raum sich mit ihrer eigenen Haltung und ihrer Rolle als Fachkraft 
auseinander zu setzen– unabhängig davon, ob sie weiblich oder männlich sind. Wir arbeiten 

mit praxisnahen Methoden, Fallbeispiele und Perspektivwechsel, die dabei unterstützen 
sollen, Handlungssicherheit für den Arbeitsalltag zu entwickeln. Der Workshop richtet sich 

an gemischte Geschlechter und schafft Raum für Austausch, Unsicherheiten und 
unterschiedliche Perspektiven. Ziel ist es, Mädchen* im Alltag wirksam zu stärken und 

sichere, unterstützende Räume in der Jugendarbeit zu gestalten. 

__________________________________________________________________________  

Termin: Do, 15.10.2026, 9-13 Uhr 

Ort: Verein Aranea, Erzherzog-Eugen-Straße 25, 6020 Innsbruck 

Referentin:  
Carina Pröll BA, Beraterin 

MMag.a Katharina Lhotta, Geschäftsführerin, Verein Aranea 

Anmeldung: bis zum Fr, 09.10.2026 unter info@aranea.or.at  

__________________________________________________________________________ 
Der Arbeitskreis Mädchen*arbeit Tirol wird vom Land Tirol, Abteilung Gesellschaft und 

Arbeit , gefördert und ist für alle Mitarbeiter*innen in Tiroler Jugendzentren, Streetwork und 
Beratung kostenlos. 

 


