
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

19. Oktober bis 27. November 2026 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

(und 1x am Mittwoch 28.10.) 
 

08:30 – 12:30 Uhr 
An den freien Tagen: Teilnahme an Praktika möglich. 

 
Innrain 36, 6020 Innsbruck  

im Workshop sind 4 bis maximal 12 junge Frauen* 
 

 
 
Für weitere Informationen zur Anmeldung und zu den 
Praktikumstagen bitten wir um persönliche 
Kontaktaufnahme. 
 
 
Innrain 36 | 6020 Innsbruck 
0512 559.700 | emma@fib.at 
 

 
 

 
 

 
 

 

   Workshop 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   19. Oktober bis 27. November 2026 

 

 



 

 

 

1. Woche: Ich bin. 

Mit Energie und Selbstbewusstsein in die Arbeitswelt. 

Hier geht's um dich und alles, was in dir steckt! Einen passenden 

Job finden, die richtige Ausbildung wählen, etwas ganz Neues 

starten – das kann ganz schön herausfordernd sein.  

Wir schauen uns an, was das Leben kostet, und erstellen deinen 

persönlichen Finanzplan. Außerdem werfen wir einen Blick auf 

Frauenrechte und den Gender Pay Gap: Was bedeutet es, als 

Frau* in die Arbeitswelt einzusteigen, und wo bekomme ich 

Unterstützung? 

 
 
 
 
 
An folgenden Tagen findet der Workshop statt:  
 

1. Ich bin. 
                         

Mo 19.10. 
Di 20.10. 
Do 22.10. 
Fr 23.10. 

2. Ich will. 
 

Di 27.10. 
Mi 28.10. 
Do 29.10. 
Fr 30.10. 

 

Mo 02.11. 
Di 03.11. 
Do 05.11. 
Fr 06.11. 

4. Ich werde. 
 
Mo 09.11. 
Di 10.11. 
Do 12.11. 
Fr 13.11. 

5. Ich tu’s. 
 
Mo 16.11. 
Di 17.11. 
Do 19.11. 
Fr 20.11. 

6. Wir schaffen’s. 
 
Mo 23.11. 
Di 24.11. 
Do 26.11. 
Fr 27.11. 

 08:30 – 12:30 Uhr  

 
 



 

 

 
 

6. Woche: Wir schaffen’s. 

Gemeinsam mit deinem Workshop-Team entsteht dein 

eigenes Projekt. 
 

Gemeinsam mit deinem Workshop-Team entwickelt ihr euer 

eigenes Projekt. Im letzten Modul ist Raum für eure Ideen, eure 

Kreativität und das, was ihr aus dem Workshop mitgenommen 

habt. Zusammen mit anderen jungen Frauen* könnt ihr etwas 

Eigenes gestalten und sichtbar machen. 

 

Wie euer Projekt aussieht, entscheidet ihr gemeinsam: kreativ, 

persönlich und so, wie es zu euch passt. Dabei könnt ihr 

verschiedene Ideen ausprobieren und etwas umsetzen, das 

euch wichtig ist. 

 

 

 

2. Woche: Ich will.  

Selbst ist die Frau* – im Job und im Leben. 

  

Was sind meine Träume? Wo will ich hin? Was motiviert 

mich? Was kann ich gut? Was tut mir gut, wie lade ich 

meinen Akku wieder auf und was kann ich tun, wenn ich 

mich unwohl fühle? 

 

In diesem Modul geht es um deine persönliche Vision und 

deine Stärken. Du erstellst dein eigenes Visionboard und 

erfährst, welche Kompetenzen du bereits mitbringst. Wir 

erarbeiten gemeinsam, was dich ausmacht und was du 

anderen zeigen kannst. 

 

 



 

 

 
 

3. Woche: Ich kann. 

Berufe entdecken und meinen Weg finden. 
 

Was sind meine Stärken? Was habe ich schon geschafft und was 

sagt das über mich aus? Wie stelle ich mir meinen Arbeitsplatz 

vor? Welche Berufe gibt es? Und was passt zu mir? Welche 

Ausbildung brauche ich für meinen Traumjob? 

Im dritten Modul geht's um all das, was du kannst und was du 

schon erreicht hast und welcher Beruf zu dir passen könnte!  

 

4. Woche: Ich werde. 

Mein nächster Schritt – meine Bewerbung. 

Wie schreibe ich einen Lebenslauf? Was gehört in ein 

Motivationsschreiben? Wie läuft ein Bewerbungsprozess ab und 

wo finde ich passende Stellen? 

In dieser Woche dreht sich alles um deine Bewerbung! Du 

erstellst Schritt für Schritt deinen Lebenslauf und dein 

Motivationsschreiben. Am Ende hast du deine fertigen 

Bewerbungsunterlagen in der Hand und bist bereit für den 

nächsten Schritt! 

 

 

5. Woche: Ich tu’s.  

So wird deine (Online-)Bewerbung ein echtes Highlight! 

 

Wie finde ich mich im Internet zurecht? Wo suche ich nach Jobs 

oder Ausbildungen? Wie bewerbe ich mich online und wie sorge 

ich dafür, dass meine Bewerbung wirklich auffällt? Was ist mein 

digitaler Fußabdruck und wie nutze ich KI sinnvoll für meine 

Bewerbung? Welche Gefahren und Chancen bringt das Internet? 

 

Wir sind täglich viele Stunden am Handy und im Internet – für 

Bewerbungen online unterwegs zu sein ist noch einmal ganz 

etwas anderes. In dieser Woche finalisierst du deine 

Bewerbungsunterlagen, lernst nützliche digitale Tools kennen 

und trainierst das Bewerbungsgespräch! 

 


