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berufszentrum fur junge fraven*

emma

emanzipation - mut - motivation - arbeit

Workshop

Fur weitere Informationen zur Anmeldung und zu den
Praktikumstagen bitten wir um personliche
Kontaktaufnahme.

Innrain 36 | 6020 Innsbruck e

0512 559.700 | emma@fib.at 11. Mai bis 19. Juni 2026
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11. Mai bis 19. Juni 2026
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
(und 3x am Mittwoch: 13.05., 27.05. und 03.06.)

08:30 — 12:30 Uhr
An den freien Tagen: Teilnahme an Praktika moglich.

Innrain 36, 6020 Innsbruck
im Workshop sind 4 bis maximal 12 junge Frauen®

1. Woche: Ich bin.

Mit Energie und Selbstbewusstsein in die Arbeitswelt.

Hier geht’'s um dich und alles, was in dir steckt!
Einen passenden Job, die richtige Ausbildung finden, etwas ganz
Neues starten, neue Menschen kennenlernen — das kann ganz

schon herausfordern.

Wer bin ich? Welche Stéarken habe ich? Was macht mich
besonders? Was tut mir gut? Wie lade ich meinen Akku wieder
auf? In welchen Situationen muss ich gut auf mich achten? Was

stresst mich? Was kann ich tun, wenn ich mich unwohl fiihle?
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6. Woche: Wir schaffen’s.

Gemeinsam mit deinem Workshop-Team entsteht

dein eigenes Projekt.

Im letzten Modul kannst du deinen Ideen freien Lauf
lassen und dir gemeinsam mit anderen jungen Frauen® im
Workshop ein Projekt Uberlegen. Zeig kreativ, was du aus

dem Workshop mitgenommen hast.

Du kannst zum Beispiel mit dem Handy einen kleinen Film
drehen, eine Fotocollage erstellen, ein Erklarvideo
machen, Stofftaschen bemalen, eine kleine Ausstellung
mit  Bildern und Plakaten gestalten, kreative

Bewerbungsvideos machen, ...

Aber da hast du vielleicht

noch viel bessere Ideen!?




m S Arbeitsmarktservice
Tirol * o
frauen*im

brennpunkt

5. Woche: Ich tu’s.

So wird deine Online-Bewerbung ein echtes Highlight!

Wie finde ich mich im Internet zurecht? Wo kann ich nach Arbeit
suchen? Wo finde ich Ausbildungen? Wie bewerbe ich mich
online? Wie schreibe ich eine professionelle E-Mail? Wie schaffe
ich es, dass meine Bewerbung so richtig auffallt? Was ist (m)ein
digitaler FulBabdruck? Welche Gefahren verbergen sich im

Internet? Was ist Cybermobbing?

Wir sind taglich viele Stunden am Handy und im Internet. Fir
deine Bewerbungen, die Arbeit oder Ausbildung im Internet zu
surfen ist noch einmal ganz etwas anderes. Finde heraus, was
es noch alles zu entdecken gibt, damit du auch online zeigen

kannst, was in dir steckt und jede Arbeitgeberin und jeden

Arbeitgeber Uberzeugst!
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2. Woche: Ich will.

Selbst ist die Frau® —im Job und im Leben.

Frau* sein in der Arbeitswelt — was heil3t denn das? Gleich
losarbeiten oder doch noch eine Ausbildung machen? Wie
schaut’s dann mit dem Geld aus? Wie teile ich mir mein
Geld am besten ein? Was sind meine Rechte? Was steht

mir zu? Wo bekomme ich Antworten auf meine Fragen?

In diesem Modul geht es um deine Rechte als Frau* und
in der Arbeit. Denn wenn du weifdt, was dir zusteht, kannst

du viel selbstbewusster auftreten!

Damit Zeit und Geld nicht zum Stressfaktor werden,

erfahrst du, mit welchen Tools du den Uberblick behaltst.
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3. Woche: Ich kann.

Starken entdecken.
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Was sind meine Stiarken? Was mochte ich noch lernen?

Was habe ich schon geschafft und was sagt das liber mich aus?

Wie stelle ich mir meinen Arbeitsplatz vor?

Was gibt es fiir Arbeitsfelder?

Im dritten Modul geht’s um all das, was du kannst und was du

schon erreicht hast!

1. Ich bin. 2. Ich will. 3. Ich kann.
Mo 11.05. Mo 18.05. Di 26.05.
Di 12.05. Di 19.05. Mi 27.05.
Mi 13.05. Do 21.05. Do 28.05.
Fr 15.05. Fr 22.05. Fr 29.05.
4. Ich werde. 5.1ch tu’s. 6. Wir schaffen’s.
Mo 01.06. Mo 08.06. Mo 15.06.
Di 02.06. Di 09.06. Di 16.06.
Mi 03.06. Do 11.06. Do 18.06.
Fr 05.06. Fr 12.06. Fr 19.06.

08:30 — 12:30 Uhr
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4. Woche: Ich werde.

Ziele setzen — die ersten Schritte auf deinem

personlichen Berufsweg.

Welcher Beruf passt zu mir? Wo will ich hin?

Welche Ausbildung brauche ich flir meinen Traumjob?

Wie lauft ein Bewerbungsgesprédch ab und wie kann ich
dabei am besten zeigen, was ich draufhabe? Wie sage ich

beim Bewerbungsgesprdch, was mir wichtig ist?

Hier geht es um deinen personlichen beruflichen Weg.
Finde dich im Dschungel der 1000 Moglichkeiten zurecht
und entdecke Schritt fir Schritt, was zu dir passt und dich
motiviert. Aullerdem erfahrst du alles, was du uber

Bewerbungen wissen musst.




