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Wie geht es den Jugendlichen in Tirol?

Die andauernde Pandemie und die damit einhergehenden und fortwahrenden Kontakt-
beschrankungen flihren bei vielen Jugendlichen zu mittlerweile erheblichen Folgeerscheinungen. Sie
stoBen in diesen Tagen an ihre psychischen Belastungsgrenzen. Die schon langer andauernde ,graue
Grundstimmung” fihrt vermehrt zu Depressionen. Die Berichte von Rickzugsverhalten und
Angststorungen bei Jugendlichen haufen sich. Der Druck des Homeschoolings und die bei vielen
Jugendlichen nicht vorhandenen Rahmenbedingungen dafiir, flihren zu Bildungsdefiziten, die sich
wohl erst im Nachklang der Pandemie zeigen werden. Die sich verscharfende Jugendarbeitslosigkeit
fihrt zu Scarringeffekten', die im Erwachsenen Alter zu gesundheitlichen und sozialen
Schlechterstellungen fiihren. Die Ausgangsbeschrankungen fiihren zu vermehrter sozialer Isolation,
die zu Angst, Wut und Traurigkeit fihren kann. Diese hat gerade in einer Entwicklungsphase des
Aufbaus neuer sozialer Strukturen tiefgreifende Auswirkungen auf das gesamte Wohlbefinden.

In den Uber 90 Einrichtungen der Offenen Jugendarbeit in Tirol bekommen die Jugendarbeiter*innen
das Leben der Jugendlichen hautnah mit. Viele Geschichten der Heranwachsenden sind frustrierend
und perspektivlios. Sie stammen von jungen Menschen, die sich in einer der wichtigsten
Entwicklungsphasen befinden, in der es gilt, die eigene Identitdt zu definieren. Doch durch die
Corona- Pandemie bewegen sie sich zwischen Langeweile, Resignation, Gewalterfahrung und
Depression.

JIch kenne vier Menschen in meinem Alter, die sich das Leben genommen haben.” (16-
jahrige)?
,Wir machen jetzt mit den Ganzen von friiher nichts mehr. Die haben zum Kiffen und zum
Saufen angefangen. Und sie schldgern sich inzwischen mit anderen Jugendlichen.” (14-
jahriger)

Die Notwendigkeit der Jugendarbeiter*innen und des gesamten Arbeitsfeldes der OJA, die Stimme
fur unsere Jugendlichen o6ffentlich zu erheben, wurde im Verlauf der Pandemie immer grof3er. Denn
die jungen Menschen, die in die Jugendzentren kommen und die im Kontakt mit der Mobilen
Jugendarbeit sind, sind keine uneinsichtigen Partyganger. Es sind Jugendliche, die ihre Freunde und
Freundinnen vermissen, wertvolle Kontakte zu erwachsenen Bezugspersonen verlieren, keine Raume
zur Verfligung haben und sich nach sozialer Nahe sehnen.

~Meine Schwester vereinsamt daheim und zieht sich sozial immer weiter zurtick. Ich hab’ das
Gefiihl immer depressiver zu werden und méchte einfach nur meine Freunde wiedersehen.”
(15-jahrige)

JIch starre so lange meine Decke an, bis ich anfange mich mit mir selbst zu unterhalten.” (17-
jahriger)

! AlsScarringEffekte werden die Auswirkungen von Jugendarbeitslosigkeit auf das zukuinftige Arbaitsleb
bezeichnet

2 zumSchutz der Jugendlichehleiben die kursigeschrieben @ginakitate anonym.
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Die geoffneten Einrichtungen der OJA setzen seit Monaten harte PraventionsmaBBnahmen durch, um
einen Infektionsschutz zu ermdglichen. Standig andern sich die MaBnahmen. Fiir die Jugendlichen ist
es schwierig, die Logik der Anderungen und Durchfiihrungen zu verstehen. Sie werden skeptisch und
zweifeln. So passiert es, dass sich einige Jugendliche mit Verschwérungserzahlungen beschaftigen.

~Warum mdissen wir hier zu viert, mit Maske und Abstand sein, und in der Stadt ist voll viel los.
Und wieso dtirfen wir kein Billard spielen, aber Skifahren ist vollig ok? Das ganze Corona ist
doch quatsch. Die verarschen uns!” (18-jahrige)

Die Vulnerabilitat von Jugendlichen ist unbestritten und wird durch die O-Tone der Jugendlichen
unterstrichen.

Aktueller und dringlicher Bedarf - was braucht es jetzt?

Jugendliche brauchen in Krisenzeiten mehr denn je soziale Kontakte, ganz Besonders zu
Gleichaltrigen (peer-to-peer-Kontakt) und auch stabile sowie tragfahige Beziehungen zu
auBerfamiliaren erwachsenen Bezugspersonen. So wird ihre Verbundenheit gestarkt.

Jugendliche bendtigen duflere und innere Sicherheit, wobei die duBere Sicherheit durch
gesundheitliche und wirtschaftliche Absicherung gekennzeichnet ist. Darliber hinaus aber auch
durch gewaltfreie Raume, die Schutz bieten. Innere Sicherheit meint ehrliche transparente
Information, die stabilisiert und Orientierung bietet.

Jugendliche bendtigen Moglichkeiten zur Erholung und zum Abschalten. Sie brauchen ein Stick
Normalitat in der Krise, um zur Ruhe zu kommen und wieder Krafte sammeln zu kdnnen.

Jugendliche benétigen dringend die Erfahrung der Selbstwirksamkeit. In der aktuellen Zeit sind
Machtlosigkeit und Ohnmachtsgefiihle sehr vordergriindig und stark wirksam. Ihre Interessen und
Perspektiven finden keine Berilicksichtigung. Durch Beteiligungsprozesse fiir Jugendliche kénnen
Selbstwirksamkeitserfahrungen ermoglicht werden. So kann Resilienz gesteigert werden und wirkt
dadurch praventiv gegeniber psychischen Beschwerden.

Und zu guter Letzt brauchen Jugendliche Hoffnung. Hierbei sind positive Zukunftsorientierungen
und eine positive persénlicher Perspektive gemeint. Auch wenn es aktuell beschwerlich ist, gilt es der
Hoffnung zum Durchbruch zu verhelfen.

Angebote und Leistungen der Offenen Jugendarbeit in der Pandemie

Die (ber 90 Einrichtungen Offener Jugendarbeit in Tirol reagierten im Marz 2020 rasch und
umfassend auf die Pandemie. Die meisten stellten ab dem Lockdown ihren Betrieb auf digitale
Angebote um. Seit dem Herbst 2020 gilt die Ausnahmeregelung fur face-to-face Beratungs- und
Informationsgesprache vor Ort in den Einrichtungen. So kann die OJA derzeit, wenn auch sehr stark
eingeschrankt, mit Jugendlichen in Kontakt sein. Grundsatzlich sind die Angebote und Leistungen
der OJA aber wesentlich umfassender:

OJA bietet stabile und tragfahige Beziehungen zu fachlich qualifizierten Jugendarbeiter*innen. Sie
sind ein ernsthaftes Gegeniber und stehen mit ihrer ganzen Person authentisch zur Verfligung. Bei
Fragen und Problemen kénnen sich Jugendliche an die Fachkréfte fir kompetente Beratung und
Begleitung wenden.

OJA bietet Schutzraume fiir Jugendliche, in denen sie sich ohne Konsumzwang mit ihren peers
aufhalten konnen. OJA halt Raume fiir Cliquen und Gruppen von Jugendlichen bereit. Sie liefert
aktuelle, relevante und transparente Informationen fiir Jugendliche an. Die Fachkrafte halten die
Einrichtungen offen, sind an offentlichen Orten unterwegs und bewegen sich im digitalen Raum, um
Angebot fur Jugendliche zu setzen.
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OJA bietet verschiedene Angebote zur korperlichen, aber auch kreativen Betatigung im Rahmen von
Bewegung, Spiel und SpaB. OJA fordert die Gesundheitskompetenz von Jugendlichen in den
Bereichen Bewegung, Ernahrung und psychische Gesundheit durch eine Bandbreite an
jugendgerechten Angeboten.

OJA ermdglicht Zugehdrigkeitserfahrungen und Erfahrungen der Selbstwirksamkeit. Diese werden
besonders durch Mitmach- und Beteiligungsprozesse in den Einrichtungen und in den Gemeinden
umgesetzt. OJA sieht Jugendliche als Expert*innen ihrer Lebenswelten an und arbeitet auf
Augenhdéhe mitihnen.

OJA unterstiitzt Jugendliche, um positive Zukunftsperspektiven zu entwickeln. Auch wenn die
Lebenswelten der Jugendlichen zundchst perspektivios erscheinen, sind beziehungskompetente
Jugendarbeiter*innen da, um die schwierige Situation gemeinsam auszuhalten und ihre
Unterstlitzung anzubieten.

Aktuelle Forderungen

POJAT fordert Raum fiir Jugendliche

Eine Studie zur Situation der Jugendlichen im Land Salzburg® zeigt es deutlich: Jeder zweite
Jugendliche leidet unter depressiven Verstimmungen, jeder dritte schlaft schlecht und jeder sechste
beschaftigt sich gedanklich sogar mit Suizid. Man kann davon ausgehen, dass sich die Lage in Tirol
ahnlich abbildet. Die Angebote der OJA bieten jungen Menschen niederschwellige Moglichkeiten,
um sich einerseits mit ihren Freund*innen zu treffen und andererseits mit erwachsenen
Vertrauenspersonen Uber ihre Sorgen und Probleme in einem informellen Setting zu sprechen. Auf
Veranderungen im Verhalten und in der Stimmung kann dadurch schnell reagiert werden. Die groR3e
Starke der OJA, die Pravention, fallt durch die massiven Einschrankungen im Zuge von Covid-19 fast
zur Ganze weg. Darunter leiden nicht nur die Jugendlichen selbst, sondern auch Systeme wie Familie,
Schule etc. welche auf die sonst so bewahrte Entlastung und Unterstlitzung fir ihre Kinder und
Jugendlichen verzichten miissen. Deshalb fordern wir die Offnung von Ridumen fiir Jugendliche, in
denen ein Miteinander sowie gemeinsames Spielen erlaubt ist. Dies kann auch unter Wahrung der
HygienemaBnahmen stattfinden, ware jedoch ein zentrales Angebot, um Beziehungen wieder zu
starken und vor allem die Peers als wichtige Ressource wieder zuganglich zu machen.

POJAT fordert weitere Offnungsschritte fiir die Offene Jugendarbeit

Ausgehend von den derzeit erlaubten Beratungs- und Informationsgesprachen pladieren wir fir eine
weitere Flexibilisierung der SicherheitsmaBnahmen. So waren unter Einhaltung strenger Auflagen
(regelmaBige Testungen und FFP2 Masken) kleinere Gruppensettings (bis zu 10 Jugendliche bzw.
10m2 pro Jugendliche/R), Lernbegleitung und Bewegungsangebote im Freien dringend vonndten,
um weitere Negativfolgen fur Jugendliche zu verhindern bzw. abzumildern. Vor allem Outdoor sollte
es bei zunehmend warmerem Wetter erlaubt sein, kleine Gruppen von Jugendlichen zu betreuen.
Jugendliche benétigen - auch zum psychischen Ausgleich - Bewegungsmaglichkeiten im Freien. Um
diese gewahrleisten zu kénnen, braucht es eine Offnung von Sportstatten im 6ffentlichen Raum, auch
fur die Offene Jugendarbeit.

POJAT fordert den Ausbau von Offener Jugendarbeit

Aufgrund des vermehrten Bedarfs an Angeboten fir Jugendliche im Bereich Information, Beratung,
Beteiligung und Freizeitgestaltung ist der Ausbau von Angeboten der OJA in Tirol verstarkt zu
unterstltzen. Da die Budgets der Gemeinden durch Wegfall von Einnahmen belastet sind, fordert
POJAT die Erhéhung der regularen || | |Gz 0.~

3 https://jugend.akzente.net/unser.../salzburggugendreport/
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