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April 2026

Kick-off der Jugendgesundheitskonferenzen

Im April 2026 starten die Jugendgesundheitskonferenzen (JGK) in Innsbruck Stadt und Innsbruck Land
mit zwei Kick-offs: am 21. April im Landhaus Innsbruck (Stadt) und am 22. April im Rathaussaal Telfs

(Land).

Gesundheit.
Zukunft.
Du.

Die Veranstaltungen richten sich an Fachkrafte der Offenen und verbandlichen Jugendarbeit,

Gemeindevertretungen, Schulen sowie Netzwerkpartner:innen aus dem Gesundheits- und

Sozialbereich.
Ziel ist es, Uber die JGK im November zu informieren: Inhalte, Ziele,

Einreichmdglichkeiten fur Projekte. Jugendeinrichtungen erhalten dabei finanzielle und inhaltliche
Unterstutzung fir Gesundheitsprojekte, die im November prasentiert werden.

jugendgesundheit.tirol

Schwerpunkte sowie

By { N
POJAT Fachtag: Nah dran, klar positioniert
Am Montag, 04. Mai 2026 laden wir euch herzlich zum Fachtag
ins Bildungsinstitut Grillhof ein. Im Mittelpunkt stehen aktuelle
Herausforderungen der Offenen Jugendarbeit in Zeiten
gesellschaftlicher Umbriche - gepragt von Unsicherheiten,
Krisen, aber auch von den Lebenrealitdten und Ressourcen
junger Menschen.

Wie kdnnen Jugendarbeiter:iinnen Jugendliche begleiten, die
mit Wut, Riickzug oder existenziellen Angsten reagieren? Und
wie gelingt es, Nahe und Beziehung zu gestalten, ohne die
eigene professionelle Haltung aus dem Blick zu verlieren?

Mit spannenden Vortragen von Fabian Reicher und FH-
Professorin Dr:in Katrin Feldermann sowie vier praxisnahen
Workshops bietet der Fachtag Raum fir zahlreiche neue
Impulse fur die tagliche Arbeit. Der Fachtag ist Dank der
Forderung des Landes Tirol kostenlos!

Hier geht es zur Anmeldung_ oder lber folgenden QR-Code.

Netzwerkarbeit
Kollegiale Beratung

Single Treff

Intervision und kollegiale
Beratung fur
Jugendarbeiter:innen, die
alleine arbeiten. Das Treffen

IPOJAT bietet jeden letzten
Mittwoch im Monat einen
moderierten digitalen
Austausch fur alle Fachkrafte
der OJA an.

Nachster Termin ist am
Mittwoch, 29.04.2026 von 09:00
bis 11:00 Uhr.

Hier anmelden.

ist Mittwoch, 06.05.2026 von
09:00 bis 11:00 Uhr via Zoom.
Anmeldung gerne per Mail an
office@pojat.at.

Dachverband Offene Jugendarbeit Tirol
Kirschentalgasse 10, 6020 Innsbruck
Tel.: +43 660 20 01 624

E-Mail: office@pojat.at

ZVR:507 802 833

Netzwerkarbeit
AK MOJA - Exkursion nach Brixen/Bozen

Wir laden euch herzlich zum néchsten landesiibergreifenden
Arbeitskreis zur Mobilen Jugendarbeit ein. Im Fokus steht das Thema
Jugendarmut - mit besonderem Blick auf Lebensrealitaten junger
Menschen sowie auf Unterstlitzungs- und Handlungsmoglichkeiten in
den Bereichen Wohnen, Arbeit und Existenzsicherung.

Neben fachlichen Inputs und einem Einblick in das Projekt Dormizil in
Bozen bietet der Tag Raum fur praxisnahen Austausch und Diskussion
an Thementischen, bei denen eigene Erfahrungen und Fragestellungen
eingebracht werden kdnnen.

Am 27. April von 09:40 bis 16:15 Uhr in der Obdachlosenunterkunft
Dormizil Bozen. Hier geht es zur Anmeldung.

findet jeden ersten Mittwoch im
Monat statt. Der nachste Termin

Weiterbildung

Workshop - Konflikte 16sen, Teams starken

In diesem praxisorientierten Workshop am 16. April werden Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) und angewandte Improvisation kombiniert, um
neue Wege im Umgang mit Konflikten und Teamdynamiken zu
eroffnen. Die Teilnehmenden lernen, Kommunikationsmuster zu
erkennen, flexibel auf herausfordernde Situationen zu reagieren und
kreative, wertschatzende Lésungsansatze zu entwickeln. Durch Einzel-
und Gruppenilibungen sowie praxisnahe Impulse wird die direkte
Anwendung im Berufsalltag ermoglicht. Hier geht es zur Anmeldung.

Workshop - extrem/normal

Der Workshop findet am 17. April statt und setzt sich mit den
komplexen Lebenswelten junger Menschen auseinander und
beleuchtet deren Bediirfnisse, Herausforderungen und Orientierungen.
Aufbauend darauf lernen die Teilnehmenden, auch in sensiblen und
emotional aufgeladenen Themenfeldern wie Extremismus oder
politischen Konflikten sicher im Dialog zu bleiben. Ziel ist es, Gesprache
professionell zu begleiten, Haltung zu bewahren und jungen Menschen
Orientierung zu bieten. Hier findest du weitere Informationen.

Leitungstreffen
Austausch und Diskussion zu
aktuellen Themen und
Entwicklungen im Arbeitsfeld.
Néachster Termin am 11.05.2026
von 09:00 bis 12:00 Uhrim
POJAT Biro oder online via
Zoom.

Hier anmelden.

Regio POJAT - West

Austausch fur Fachkrafte aus
der Region und dartber
hinaus. 29.06.2026, im
Jugendzentrum JZ'l Imst,
Johannesplatz 6-8.

Hier anmelden.

pojat.at
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