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Weiterbildung

Stamser Jugendvisionen 2025 — Demokratie in Bewegung

Am 14. Oktober fanden die 25. Stamser Jugendvisionen zum Thema ,Demokratie in
Bewegung" statt. Unter den Hashtags #KritischesDenken #Teilhabe #Zusammenhalt
wurden Fachvortrdige und praxisnahe Workshops angeboten. Expertiinnen
beleuchteten gegenwartige Herausforderungen: Wie kénnen wir Jugendliche in einer
Krisenzeit von der Demokratie Uiberzeugen? Welche Chancen eréffnen sich?

Die Workshops behandelten vielféltige Aspekte: von Extremismuspravention Uber
barrierfreie Partizipation bis zur Theaterpdadagogik. Ein zentrales Anliegen war, wie
Jugendarbeiteriinnen demokratische Werte vermitteln und junge Menschen
befahigen konnen, kritisch zu denken und aktiv an einer offenen Gesellschaft
mitzuwirken. Fur alle Interessierten ist zudem eine ausflhrliche Literaturliste
entstanden. Eine inspirierende Veranstaltung fir unsere Praxis

Einladung zur ersten Jugendgesundheitskonferenz Tirol

Gemeinsam: Jugend . Gesundheit. Zukunft gestalten
Seid dabei, wenn in Tirol zum ersten Mal die

Jugendgesundheitskonferenz ~stattfindet - ein Jugendgesund-
Treffpunkt fur alle, die sich mit, fir und rund um = heaitskonferenz
Jugendliche einsetzen! Jugendliche zeigen, was Gesundheit
Euch erwartet ein inspirierender Nachmittag voller ““"wmm“m'”:mm e
Ideen, Austausch und Mitgestaltung: Jugendliche C}’,{ ﬁk,;’ *ﬁ g }h?
priasentieren  ihre  Sicht auf  Gesundheit, N T e SR

Wohlbefinden und Lebensqualitdt - von Erndhrung
und Bewegung Uber mentale Starke bis hin zu
I EIVSHSAE ) » , Gesundheit. Komma
Nehmt Jugendliche aus eurer Einrichtung mit! So Zukunft. Worgl
kdénnen sie selbst erleben, wie viel Mitbestimmung Dy F1.07. Novenibar 2025
und Kreativitdt in solchen Formaten steckt — und ihr  jugendgesundneittiral 13.00 s 16.00 Uhr
bekommt wertvolle Anregungen, wie ihr bei der
nachsten Konferenz im eigenen Bezirk

(2026 - Innsbruck & BZ Innsbruck Land / 2027 - BZ Schwaz & Osttirol / 2028 - BZ Imst,
BZ Landeck und BZ Reutte) aktiv mitgestalten kénnt. Die Jugendgesundheits-
konferenz im Bezirk Kitzbihel findet am Freitag, dem 28. November 2025, von 13:00
bis 16:00 Uhr im Kaisersaal in St. Johann statt.
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Anmeldung & Infos:
Termin: Freitag, 07.11.2025, 13:00 - 16:00 Uhr
Ort: Veranstaltungszentrum Komma in Worgl

Lasst uns gemeinsam zeigen, dass Jugendgesundheit mehr ist als ein Thema - sie ist
eine Bewegung! Wir freuen uns auf euch und eure Jugendlichen!

Netzwerkarbeit

Arbeitskreis Mobile Jugendarbeit

Jugendliche in Krisen begleiten: Psychische Gesundheit in

der Praxis
Im Fokus des Arbeitskreises: Wie lassen sich junge Menschen in psychischen Krisen
bestmoglich unterstiitzen?
Am Vormittag steht ein Besuch der Kinder- und Jugendpsychiatrie in Hall in Tirol an.
Die Teilnehmenden bekommen einen Einblick in die dortige Arbeit sowie die
Moglichkeit zum Austausch mit den Fachleuten vor Ort.
AuBerderm findet ein Sensibilisierungsworkshop mit Priv.-Doz. Dr.in Silvia Exenberger
fur psychische Gesundheit in der Jugendarbeit statt. Es gibt psychologisches
Grundlagenwissen zu Entwicklungspsychologie und aktuellen Krisensituationen
(Klimakrise, Krieg, Pandemie). Der Workshop vermittelt praxisnahe Kompetenzen in
der Krisenkommunikation und zeigt, wo niederschwellige Unterstlitzung fir
Jugendliche ansetzen kann.
Datum: 01.12.2025, 10.30 - 17.00 Uhr
Ort: Kinder- und Jugendpsychiatrie Hall
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Kirschentalgasse 10, 6020 Innsbruck
Tel.: +43 660 20 01 624
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Netzwerkarbeit

Regio-POJAT & JuCo
Innsbruck Stadt

Vernetzung,
Entwicklungen
Bei den Regio-POJATs im Herbst/Winter 2025
begleiten uns Mitarbeiter:innen des
Jugendcoachings  Tirol. Nach einem
Austausch  Uber aktuelle Themen und
Herausforderungen, gibt es Informationen
rund um:

Austausch und aktuelle

Ausbildungspflicht -  Schulbesuch -
Arbeitslosigkeit
Der Workshop vermittelt Wissen zum

Osterreichischen Bildungssystem und der
Ausbildung bis 18. Er bietet praxisnahe Tipps
und Raum flr Austausch, um
Jugendarbeiteriinnen  darin zu  starken,
Jugendliche beim Ubergang Schule-Beruf zu
begleiten, Bewerbungsunterlagen zu erstellen
und mit individuellen Herausforderungen
umzugehen.

Termin: Montag, 17.11.2025, 09:00 - 13:00
Uhr, Ort: JuZe Tivoli, Olympiastrafle 33, 6020
Innsbruck

19. bOJA Fachtagung 2025 -
Balanceakt OJA

Offene Jugendarbeit zwischen
Auftrag und Selbstverstandnis

Die 19. bOJA-Fachtagung bringt Fachkrafte
der Offenen Jugendarbeit aus ganz Osterreich
zusammen. Im Mittelpunkt steht die Frage:
Wie bleibt OJA ihren Prinzipien - Offenheit,
Freiwilligkeit und Partizipation - treu, wenn
sie sich zwischen freier Freizeitgestaltung und
gezielten Unterstltzungsangeboten bewegt?
Wie bleiben Jugendarbeiter:innen nah an den
Interessen junger Menschen - auch bei
herausfordernden Kooperationen?

Mit Vortragen, Workshops und Themenpanels
bietet die Fachtagung Raum fiir kritische
Auseinandersetzung, Vernetzung und
fachlichen Austausch.

Datum: 23.-25.11.2025

Ort: Portschach am Worthersee, Karnten

Stellenausschreibung

POJAT sucht:
Mitarbeiter:in fur Verwaltung &
Koordination

Ab Janner 2026 sucht die POJAT eine:n
Mitarbeiter:in fur Verwaltung & Koordination.
Die Stellenausschreibung mit allen Details
findet ihr ab sofort auf unserer Website unter
,Offene Stellen". Wir freuen uns auf
interessierte Bewerbungen und danken firs
Weiterleiten!
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