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Suchtprävention für Fachkräfte
– “Stepping Stones”
Die Fortbildung vermittelt praxisnahe
Strategien zur Suchtprävention und
unterstützt Fachkräfte im sicheren Umgang
mit dem Thema Suchtmittelkonsum.
Teilnehmende lernen, problematische
Entwicklungen frühzeitig zu erkennen und
angemessen zu reagieren. Schwerpunkt:
Methoden, Fallbesprechungen und
Erfahrungsaustausch für Fachkräfte der OJA.
Termin: 14. April 2025, von 10:00 bis 17:00
Uhr. POJAT-Büro, Kirschentalgasse 10, 6020
Innsbruck.

POJAT Fachtag: OJA     – 
Social Media, Tools & Trends
Am 28. April 2025 findet der POJAT-Fachtag
im Tiroler Bildungsinstitut Grillhof in Innsbruck
statt. Der Schwerpunkt liegt auf der Nutzung
von Social Media in der Offenen Jugendarbeit.
Ziel ist es, die Sichtbarkeit der OJA zu erhöhen,
die Auswirkungen digitaler Medien auf
Jugendliche zu beleuchten und konkrete
Strategien für die Öffentlichkeitsarbeit zu
entwickeln. Neben spannenden Vorträgen
erhalten die Teilnehmenden praxisnahe
Werkzeuge und Strategien für den sinnvollen
Einsatz von Social Media. Hannah Strauß
spricht etwa über die Auswirkungen von Social
Media auf Jugendliche. Carola Laun zeigt, wie
Social Media gezielt eingesetzt werden kann,
um Angebote sichtbar zu machen sowie
Beziehungen zu stärken und Claudia Pacher
und Franz Steger-Künz, behandeln Themen
wie Content-Erstellung mit Canva und die
Sensibilisierung gegenüber rechts-
extremistischen Inhalten. Der Fachtag ist Dank
der Förderung des Landes Tirol kostenlos.

2.0

Der erste Arbeitskreis Mobile Jugendarbeit (MOJA) Tirol 2025 fand am 31. März im
Haus der Begegnung in Innsbruck statt. Die Veranstaltung wurde von POJAT mit dem
netz | Offene Jugendarbeit Südtirol organisiert und bot Raum für intensiven fachlichen
Austausch, neue Perspektiven und spannende Diskussionen rund um die Praxis der
Mobilen Jugendarbeit. Besonders erfreulich war der Austausch mit Axel Irlbauer, der
mit seinem fachlich fundierten und innovativen Input viele Impulse setzen konnte.
Auch die Möglichkeit zur Vernetzung mit Kolleg*innen aus Südtirol wurde rege
genutzt. Der Tag war geprägt von gegenseitigem Interesse, fachlicher Tiefe und einer
wertschätzenden Atmosphäre – ein echtes Highlight für alle Beteiligten. Die
durchwegs positiven Rückmeldungen zeigen, wie wertvoll solche Formate für die
Weiterentwicklung der MOJA in Tirol und darüber hinaus sind.

Jugendgesundheitskonferenzen Tirol 2025
2025 finden erstmals Jugendgesundheits-
konferenzen in Tirol statt, um die Gesundheits-
kompetenz und Chancengerechtigkeit bei
Jugendlichen zu fördern. Jugendeinrichtungen,
wie Schulen, Vereine und Einrichtungen der
offenen Jugendarbeit, können mit Projekt-
unterstützung Aktivitäten zur Gesundheits-
förderung umsetzen. Die Ergebnisse dieser
Projekte stehen im Mittelpunkt der Konferenzen,
die bis 2028 in allen neun Tiroler Bezirken
stattfinden. Dieses Jahr finden die Konferenzen
im Bezirk Kufstein und Kitzbühel statt. 

Im November präsentieren Jugendliche ihre Projekte in Wörgl (07.11.2025 - Komma
Veranstaltungszentrum) und St. Johann (28.11.2025 - Kaisersaal), und zeigen anderen
Jugendlichen sowie Multiplikator*innen, wie vielfältig Gesundheit gefördert werden
kann. Die Projekte werden mit bis zu 500 Euro unterstützt. Die
Jugendgesundheitskonferenzen sind Teil der österreichweiten Vorsorgestrategie,
finanziert von der Bundesgesundheitsagentur. Projektträger ist das Land Tirol –
Abteilung Öffentliche Gesundheit, die Umsetzung erfolgt durch die POJAT. Alle
Details zur Organisation und Mitarbeit werden beim Kick-off am 10. April in 
St. Johann und am 11. April in Wörgl, jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr, vorgestellt.

Workshop - Cybergrooming und
Fake News 
Im ersten Teil des Workshops erhalten die
Teilnehmenden Informationen zu Cyber-
Grooming und Warnsignalen. Sie lernen
Strategien kennen, um Grooming zu erkennen
und entgegenzuwirken. Im zweiten Teil „Fake
News“ setzen sich die Teilnehmenden mit
Chancen und Risiken von Quellen aus sozialen
Netzwerken und KI-Tools auseinander. Sie
erfahren, wie sie Jugendliche unterstützen
können, Informationen kritisch einzuschätzen
und Falschmeldungen zu erkennen.
Workshopleitung: Sabrina Widmoser von
Saferinternet.at. Termin: 6. Mai 2025, von
09:00 bis 13:00 Uhr. POJAT-Büro,
Kirschentalgasse 10, 6020 Innsbruck.

POJAT Kollegiale Beratung

Netzwerkarbeit

Um dem Bedarf nach Austausch zu entsprechen, bietet POJAT einmal im Monat einen
digitalen Raum für Kollegiale Beratung an. Dabei beraten sich Kolleg*innen
gegenseitig zu fachlichen Fragen und Herausforderungen, welche das Arbeitsfeld
stellt. Der Ablauf ist strukturiert und wird vom POJAT Team moderiert. Die Kollegialen
Beratungen finden immer am letzten Mittwoch im Monat via Zoom statt. Nächster
Termin am 30.04.2025 von 09.00 – 11.00 Uhr.
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