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Die Themen der Jugendlichen sind vielfaltig wie
das Leben selbst. OJA greift diese Themen auf und
bietet eine gemeinsame Form der Auseinanderset-
zung. Die Settings der OJA werden so gestaltet,
dass sie das eigenstandige und selbstbildende
Handeln der Jugendlichen férdern. Ziel ist das
Erlernen von Kompetenzen (Selbstkompetenz,
Sozialkompetenz, Sachkompetenz) sowie die
Erweiterung der Kompetenzen zur Lebensbewalti-
gung und -gestaltung. Die Umsetzung kann von
Gesprachen und Diskussionsrunden bis hin zu
Workshops und Infoveranstaltungen reichen. Dabei
werden die Jugendlichen darin gefordert, sich
selbst zu organisieren, Konflikte konstruktiv zu
|6sen und neben einem Zuwachs von Wissen ihre
Reflexionsfahigkeit auszubauen.
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